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Chers adhérents, partenaires et élus,

Nous voici en pleine période d'échanges de voeux et au nom du bureau
de notre fédération je vous adresse les nbtres, que 2022 soit I'année de la
réalisation de toutes vos entreprises et vous garde en parfaite santé.



Je compte sur vous pour pousser nos revendications auprés des élus de
vos circonscriptions afin qu'ils oeuvrent a la défense de la complémentaire
santé et a sa mue nécessaire pour garantir a tous un accés aux soins
librement choisi et une diminution budgétaire en réformant taxes et frais
de gestion.

Pour notre part nous continuerons a formuler nos revendications pour
atteindre ces buts et enfin pouvoir participer aux réformes a venir qui ne
peuvent se faire sans les bénéficiaires de la complémentaire santé.
Encore une fois acceptez ainsi que vos familles et amis mes voeux les
plus sincéres.

Solidairement vobtre

Joél VERNIER Président fondateur

Lettre a nos élus pour la

défense de vos droits

Nos régimes sont menacés par
|'étatisation de la complémentaire santé
entrainant le risque d'une médecine a
deux vitesses selon nos revenus.
Découvrez la lettre ouverte que nous leur
avons envoyeée en cette période de voeux.
Si vous rencontrez les votres, interpellez

les et portent notre message au plus haut.

Lire ici =>Nos revendications

Medaviz la télemedecine Témoignage MEDAVIZ une vie de sauvée simple comm

qui sauve des vies

Un de nos adhérent de Lambersart
témoigne de son appel téléphonique a
Medaviz qui a I'écoute de ses symptdmes

a décelé sa crise d'AVC, appelé le SAMU °
et déclanché son hospitalisation. Aprés un
séjour en cardiologie notre adhérent a

retrouvé son énergie et témoigne de la

pertinence et qualité de la téléconsultation

gratuite inclue dans toutes nos formules

de garantie de complémentaire santé.
Vous aussi n'hésitez pas a profiter de ce
service performant qui peut sauver votre

vie...

Solidaire Assur enrichi son

équipe a votre service

Bienvue a Didier Gheeraert spécialiste en
assurances qui rejoint les équipes de
notre partenaire Solidaire Assur et qui
sera présent sur nos différentes
permanences sur les territoires des Hauts
de France. Nous lui accordons notre

entiere confiance et vous demandons de

lui réserver le meilleur accueil.



Calculer sa date de rappel

Certains d'entre vous sont un peu perdus
au fil des modifications successives des

consignes gouvernementales concernant
le rappel de vaccination du Covid 19. Un
outil tenu a jour est édité par le ministere

vous y leverez vos doutes facilement.

Consultez ici =>

Covid-19 ou état grippal ?

La cinquieme vague de I'épidémie de
Covid-19 se propage

actuellement. Dans le méme temps, la

activement

grippe saisonniere risque de refaire parler
d'elle. Les symptbmes étant similaires,
voici quelques conseils pour vous
permettre de faire la différence entre ces
deux virus.

Les points communs: ces deux virus ont
un tableau clinique similaire, marqué par
des manifestations respiratoires. S'y
ajoutent, fiévre, courbatures, fatigue
généralisée, toux et essouflements... Le
diagnostique est parfois compliqué,
certains présentant une grande quantité
de symptémes, d'autres développant ces
maladies sans méme s'en rendre compte.
Leur transmission est également la méme
soit par contact direct soit de facon
aéroportée via des goutelettes (postillons).
Des symptdmes atypiques: certaines
manifestations vont pouvoir laisser penser
au SARS-CoV2. Une congestion nasale
peut survenir ainsi que des
nausées,diarrhées, vomissements. La
perte du golt ou de l'odorat en absence
de rhinite sont aussi des signes
évocateurs. Des manifestations
dermatologiques vont se développer sur
certaines personnes, érytheme, éruption
ou rarement des pseudo-engelures au
niveau des orteils. Chez les personnes
trés agées certains signes en abscence
d'autre cause identifiable peuvent étre des
signes atypiques de la maladie, malaises,
chutes a répétition ou état confusionnel.
En cas de doute, seul un test de
dépistage Covid peut trancher. Parlez
en sans hésitation a votre médecin

traitant.



Prescrire

Comme chaque année la revue prescrire
édite la liste des médicaments a éviter,
votre praticien est le mieux placé pour
vous conseiller voici toutefois cette

derniére liste que vous pourrez consulter

ici =>

Se prémunir des microbes

Nous voici rentrés en hiver période
des rhumes, angines, gastro-
entérites, etc..

Découvrez ici nos conseils pour vous
protéger au mieux =>

Pasteur Lille notre mécénat

Pour officialiser notre mécénat avec
I'institut Pasteur de Lille plusieurs
membres du bureau ont participé a
une visite privée du musée de
l'institut.

En savoir plus =>

Les ateliers de CCMO

Notre partenaire CCMO Mutuelle
propose de revivre sa conférence en

Conférence en ligne "Bien respirer avec un masque"

ligne concernant le bien respirer avec
un masque que nous avons le plasir

de mettre a votre disposition. °
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BON DE REPRISE (40 € thl

sur vos anciennes lunettes pour un achat minimum de 600 € (monture + verres)

ou 20 €* pour tout achat sans conditions (monture + verres)

84, rue Général Leclerc
59350 SAINT-ANDRE lez LILLE
Tél.03 2063 92 07

e-mail : optikal 2@orangedfr

Retrouvez toutes nos Tribunes
en archive en suivant le lien
ci-dessous

Fédération Francaise
Mutuelle Santé
Citoyenne

19 avenue Georges Clemenceau
59130 LAMBERSART

Contact: contact@ffmsc.fr

133, rue Pierre Legrand
59000 LILLE-FIVES

Vous recherchez des conseils
pour le bien vivre, nos
partenaires médicaux vous
renseignent

[ ALLO Docteur ]

Premier collectif
citoyen indépendant
de complémentaire
santé

W595035101 Lille

Siret 847 973 039 00013
APE 941Z

Vous désirez rencontrer notre
partenaire courtier, réservez
un rendez-vous directement
sur notre application directe.

Prendre rendez-
vous
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